Учебное занятие

(30 минут)
Учителя физической культуры

Голдобиной Татьяны Валериевны

Тема:

«Техника ловли и передачи баскетбольного мяча»
Задачи:

1. Обучать технике приёмам и передачи мяча различными способами;
2. Развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движения.
3. Воспитывать чувство коллективизма, дружелюбия, творческого подхода к решению проблем нехватки инвентаря, самостоятельность и активность.

4. Оздоровительная.
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ
	1.Построение в кругу, приветствие.

Объявление темы урока

 Ходьба по залу, упр. в движении:

-Рывки прямыми руками,

-Рывки согнутыми руками перед грудью, прямыми – в сторону,

- Ходьба на носках;

-Ходьба на пятках;

-Медленный бег с заданием: 

Бег с остановкой в два шага

Бег «змейкой»;

Ходьба по залу

Восстановления дыхания

Разминка в кругу

- круговые вращения головой,

- наклоны туловища вперёд,

- выпады правой, левой ногой,

- приседания,

- прыжки в полном приседе.

Вопрос о баскетбольном мячике. Какой он?
В отличие от настоящего?
ВОПРОС: Как вы думаете, каким мячом меньше шансов получить травму?


	  7 мин.
	Тема: техника ловли и передачи баскетбольного мяча.

Дистанция 2 шага

На счёт 1-2 левая рука вверху, 3-4 смена положения рук;

На счёт 1-2 рывки перед грудью, 3-4 рывки прямыми руками в сторону;

Руки на пояс, спина прямая;

Руки за голову, локти развести в стороны, смотреть прямо перед собой

Руки согнуть в локтях, дышать носом,

Внимательно следить за сигналом . При остановке выполнять стойку баскетболиста.

Не допускать столкновений

Руки вверх – вдох, вниз – выдох.
Мой весёлый звонкий мяч,

Ты куда пустился вскачь?
Красный, синий, голубой – 

Выбирай себе любой
Оранжевый, круглый, лёгкий необычный, блестящий, креативный, оригинальный, мягкий значит добрый…



	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	В обход зала без задания марш

Перестроение в две колонны

Разомкнуться по всей площади зала на вытянутые руки

Договориться по свистку собираться в центральном круге.

Разучивание техники владения мячом. 

(передачи и ловли) 

Выполнение подводящего упражнения
1. Передача мяча от груди двумя руками

2. Передача мяча от груди двумя руками, добавляя работу ног

5.Передача двумя руками от головы


	 10  мин
	Работа в парах

Подбросить мяч над головой и поймать.

Руки полностью выпрямляются вперёд - вниз, движение кистей и пальцев уточняет направление полёта мяча

При приёме мяча одна нога перемещается назад, при передаче – вперёд.

Исходное положение – мяч чуть сзади головы, пальцы охватывают его сбоку - сзади, руки слегка согнуты в локтях. Мяч передаётся движением рук вперёд и немного с одновременным шагом вперёд.

	При выполнении любого способа передачи требуется расслабление кистей и сохранение равновесия тела. Ловя мяч не отрывать от него взгляда. Точность, быстрота передачи, чёткость захлёстывающей работе кисти. Движения отрывистые, быстрые. Рассчитывать силу передачи.

Развивать «хватку мяча».

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ  УРОКА
	Игры – эстафеты с баскетбольными мячами:

1.Передача мяча от груди двумя руками

2. Передача мяча из-за головы

3. Передача мяча над головой.

4. Передача мяча внизу.

Дружеское рукопожатие соперникам

7. Прыжки с баскетбольным мячом «Кенгуру»

8. Составление эпиграфа урока на лакате из недостающих слов

Домашнее задание: отрабатывать технику владения баскетбольным мячом

Заполнить в дневнике самоконтроля графу самочувствие, аппетит, боли в мышцах, желание заниматься, настроение, сон… 


	  10 мин
	Закрепление техники владения мячом в игровой ситуации Дистанция на расстоянии вытянутой руки

Какое физ качество вы сейчас развивали? ЛОВКОСТЬ

(ПОДОЙТИ И НАПИСАТЬ НА ПЛАКАТЕ)

Какое человеческое качество вы сейчас проявили? ДРУЖБА

(ПОДОЙТИ И НАПИСАТЬ НА ПЛАКАТЕ)
Какое физ. Качество вы сейчас старались усовершенствовать? СКОРОСТЬ

(ПОДОЙТИ И НАПИСАТЬ НА ПЛАКАТЕ
Баскетбол это Ловкость
Баскетбол это Дружба
Баскетбол это Скорость

Это всё, что нам нужно!
Раздать  «Дневники самоконтроля»

	
	
	  3 мин
	


Тема: Техника ловли и передачи баскетбольного мяча
Задачи урока: 

1. Обучать технике приёма и передачи мяча различными способами.

2. Развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движения.

3..Воспитывать чувство коллективизма, дружелюбия, творческого подхода к решению проблем нехватки инвентаря, самостоятельность и активность.
Всего урок рассчитан на 30 мин.

10мин. – анализ

Плакат

Надписи

Свисток

Скотч

«Дневники самоконтроля»

Анализ урока
