Муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №24 с углубленным изучением отдельных предметов»
План мероприятий

«День без стресса»
01апреля 2014 года
	№

п/п
	Название мероприятий
	Класс
	Дата

проведения
	Ответственный

	1
	Музыкальные паузы на переменах. 
	1-11
	01 апрель
	зам.директора по ВР

	2
	 Работа кабинета  ароматерапии  (релаксационные занятия)
	для педагогов
	01 прель
	фельдшер школы

	3
	Занятие «Психопрофилактика и преодоление стресса среди учащихся»
	9-11
	01 апрель
	педагог-психолог

	4
	Классный час «О том,  как  властвовать собой»
	10
	01апрель
	кл. руководители

	5
	Классный час «Я управляю стрессом»
	7-8
	 01 апрель
	кл. руководители

	6
	Классный час «Экзаменационный стресс, как с ним бороться»
	9, 11
	 01 апрель
	кл. руководитель 

	7
	Праздник «Спорт-лучшее лекарство от стресса»
	1-4
	 01 апрель
	учителя физической культуры

	8
	Тест «Подвержен ли ты стрессу?»
	
	01 апрель
	педагог-психолог

	9
	Методические рекомендации для учителей «Профилактика стресса. Управление стрессом»
	для педагогов
	01 апрель
	педагог-психолог

	10
	Методические рекомендации для учащихся «Стресс и способы его преодоления»
	для учащихся
	01 апрель
	педагог-психолог

	11
	Занятие для учащихся «Стресс…»
	5-6
	01 прель
	педагог-психолог


     Директор школы                                                                          О.И.Латынина

