Аннотация

 Данная  рабочая    программа    учебного   курса   «Физическая культура» для  6  класса   (далее-Рабочая  программа)  разработана на основе Региональной адаптированной программы по физической культуре для 5-7 классов, автор Никифоров А.А., Белгород, 2009 (приказ департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 06.04.2009г. №694). 

Для изучения раздела «Основы знаний о физической культуре» используется учебник «Физическая культура 5-6-7 классы» под редакцией М.Я. Виленского, издательство «Просвещение», Москва, 2010 год. 

            Программа для 6 класса рассчитана на 140 часов при четырехразовых занятиях в неделю - 3 часа – федеральный компонент (Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19"О введении третьего часа физической культуры"
), 1 час - в рамках школьного компонента МАОУ «СОШ № 24 с УИОП» (приказ департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 06.04.2009г. №694 «О совершенствовании физического воспитания учащихся в общеобразовательных учреждениях области»). Программный материал имеет две части - инвариативную (базовую часть) и вариативную: на инвариативную часть отводится 105 часов; на вариативную часть отводится 35 часов (25часов отведено для изучения раздела «Русская лапта», 10 часов на «Спортивные игры»).

В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры, с недооснащением общеобразовательного учреждения согласно требованиям к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных программ федерального компонента государственного стандарта общего образования невозможна реализация стандарта общего образования программы раздела «Лыжная подготовка». 18 часов раздела «Лыжная подготовка» переданы на изучение раздела «Кроссовая подготовка», реализуется в осенне-весенний период. 

Особенностью программы является увеличение часов на спортивные игры, включение в четвертый урок спортивных, народных подвижных игр, культивируемых в регионе (Приказ департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 17.07.2008г. №1537 «О совершенствовании физического воспитания учащихся в общеобразовательных школах области»), соревновательно - игровых упражнений, направленных во-первых, на закрепление и совершенствование пройденного материала; во-вторых, на повышение двигательной активности и эмоционального состояния школьников; в-третьих, на формирование положительной мотивации детей к занятиям физической культурой и спортом. 

Структура рабочей программы

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительную записку; требования к уровню подготовки обучающихся; распределение учебных часов по разделам программы; календарно-тематическое планирование; содержание программного материала,  формы и средства контроля; перечень учебно-методических средств обучения.

Цели и задачи

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим, программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

•
обучение основам базовых видов двигательных действий;

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

На уроках физической культуры в 6 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. 


Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, кроссовая подготовка. 

Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей.

Большое значение в подростковом возрасте придается решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. На уроках физической культуры учитель должен обеспечить овладение учащимися организаторскими навыками проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; содействовать формированию у подростков адекватной оценки своих физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию.

Уроки физической культуры в 6 классе содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать развитию у обучающихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления.

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ


Перечень учебно-методических средств обучения

	
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

	№
	
	Кол-во
	Размер
	Площадь
	Требования

	1
	Телевизор с универсальной подставкой
	
	
	
	Телевизор не менее 72 см по диагонали

	2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет
	
	
	
	

	3
	Аудио-центр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	
	
	
	Аудио-центр с возможностью использования аудио-дисков, CD R, CD RW, МРЗ, а также магнитных записей 

	4
	Радиомикрофон (петличный)
	
	
	
	

	5
	Мегафон
	
	
	
	

	6
	Мультимедийный компьютер
	1
	
	
	

	7
	Сканер
	
	
	
	

	8
	Принтер лазерный
	
	
	
	

	9
	Копировальный аппарат
	
	
	
	

	10
	Цифровая видеокамера
	
	
	
	

	11
	Цифровая фотокамера
	1
	
	
	

	12
	Мультимедиапроектор
	
	
	
	

	13
	Экран (на штативе или навесной)
	
	
	
	Минимальные размеры 1,25х1,25

	
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	Гимнастика
	
	
	
	

	1
	Стенка гимнастическая
	25
	
	
	

	2
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	
	
	

	3
	Бревно гимнастическое высокое
	
	
	
	

	4
	Козел гимнастический
	2
	
	
	

	5
	Конь гимнастический
	
	
	
	

	6
	Перекладина гимнастическая 
	2
	
	
	

	7
	Брусья гимнастические, разновысокие 
	1
	
	
	

	7
	Брусья гимнастические, параллельные 
	1
	
	
	

	8
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления
	
	
	
	

	9
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	4
	
	
	

	10
	Мост гимнастический подкидной
	2
	
	
	

	11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	25
	
	
	

	12
	Скамейка гимнастическая мягкая
	
	
	
	

	13
	Комплект навесного оборудования 
	
	
	
	В комплект входят: перекладина, брусья, мишени для метания

	14
	Контейнер с набором т/а гантелей
	
	
	
	

	15
	Скамья атлетическая, вертикальная
	
	
	
	

	16
	Скамья атлетическая, наклонная 
	
	
	
	

	17
	Стойка для штанги
	
	
	
	

	18
	Штанги тренировочные
	
	
	
	

	19
	Гантели наборные
	
	
	
	

	20
	Вибрационный тренажер М.Ф.Агашина
	
	
	
	

	21
	Коврик гимнастический
	
	
	
	

	22
	Станок хореографический 
	
	
	
	

	23
	Акробатическая дорожка
	
	
	
	

	24
	Покрытие для борцовского ковра
	
	
	
	

	25
	Маты борцовские
	
	
	
	

	26
	Маты гимнастические
	20
	
	
	

	27
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	16
	
	
	

	28
	Мяч малый (теннисный)
	
	
	
	

	29
	Скакалка гимнастическая
	25
	
	
	

	30
	Мяч малый (мягкий)
	
	
	
	

	31
	Палка гимнастическая
	20
	
	
	

	32
	Обруч гимнастический
	50
	
	
	

	33
	Коврики массажные
	
	
	
	

	34
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	
	
	
	

	35
	Пылесос
	
	
	
	Для влажной уборки зала и спортивного инвентаря

	36
	Сетка для переноса малых мячей
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	

	37
	Планка для прыжков в высоту
	
	
	
	

	38
	Стойки для прыжков в высоту
	
	
	
	

	39
	Барьеры л/а тренировочные
	
	
	
	

	40
	Флажки разметочные на опоре
	
	
	
	

	41
	Лента финишная
	
	
	
	

	42
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	2
	
	
	

	43
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	2
	
	
	

	44
	Номера нагрудные
	
	
	
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	

	45
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	6
	
	
	

	46
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	6
	
	
	

	47
	Мячи баскетбольные
	77
	
	
	

	48
	Сетка для переноса и хранения мячей
	1
	
	
	

	49
	Жилетки игровые с номерами
	
	
	
	

	50
	Стойки волейбольные универсальные
	2
	
	
	

	51
	Сетка волейбольная
	2
	
	
	

	52
	Мячи волейбольные
	31
	
	
	

	53
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	1
	
	
	

	54
	Табло перекидное
	
	
	
	

	55
	Жилетки  игровые с номерами
	
	
	
	

	56
	Ворота для мини-футбола
	
	
	
	

	57
	Сетка для ворот мини-футбола
	
	
	
	

	58
	Мячи футбольные
	31
	
	
	

	59
	Номера нагрудные
	
	
	
	

	60
	Компрессор для накачивания мячей
	
	
	
	

	
	Туризм
	
	
	
	

	61
	Палатки туристские (двух местные)
	5
	
	
	

	62
	Рюкзаки туристские
	10
	
	
	

	63
	Комплект туристский бивуачный
	
	
	
	

	64
	Пульсометр
	
	
	
	

	65
	Шагомер электронный
	
	
	
	

	66
	Комплект динамометров ручных
	
	
	
	

	67
	Динамометр становой 
	
	
	
	

	68
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	
	
	
	

	69
	Тонометр автоматический 
	
	
	
	

	70
	Весы медицинские с ростомером
	
	
	
	

	
	Средства доврачебной помощи
	
	
	
	

	71
	Аптечка медицинская
	2
	
	
	

	
	Дополнительный инвентарь
	
	
	
	

	80
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью


	
	
	
	

	
	СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ 

	1
	Спортивный зал игровой
	2
	24*12
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек. 

	2
	Спортивный зал гимнастический
	
	
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	3
	Зоны рекреации
	
	
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)



	4
	Кабинет учителя
	1
	6*3
	
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	1
	2*3
	
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры  

	
	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)
	
	
	
	

	1
	Легкоатлетическая дорожка
	3
	Длина 260м
	
	

	2
	Сектор для прыжков в длину
	1
	7*3
	
	

	3
	Сектор для прыжков в высоту
	
	
	
	

	4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	1
	80*45
	
	

	5
	Площадка игровая баскетбольная
	1
	20*8
	
	

	6
	Площадка игровая волейбольная
	1
	18*9
	
	

	7
	Гимнастический городок
	1
	
	
	

	8
	Полоса препятствий
	
	
	
	

	9
	Лыжная трасса
	
	
	
	Включающая, небольшие отлогие склоны

	10
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
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Бег 30 м.�
6.0�
5.4�
5.0�
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5.6�
5.2�
�
2�
Бег 60 м.�
11.1�
10.4�
9.8�
11.2�
10.6�
10.3�
�
3�
Челночный бег 3х10 м.�
9.3�
8.8�
8.3�
9.7�
9.1�
8.8�
�
4�
Бег 1000 м.�
5.40�
5.00�
4.20�
6.00�
5.20�
4.40�
�
5�
Бег 1500 м.�
8.10�
7.50�
7.30�
8.40�
8.20�
8.00�
�
6�
Прыжки в длину с места�
145�
175�
195�
135�
165�
180�
�
7�
Прыжки в длину с разбега�
270�
330�
360�
230�
280�
330�
�
8�
Метание мяча на дальность�
22�
29�
35�
15�
18�
22�
�
9�
Вис на согнутых руках�
9�
20�
28�
5�
12�
20�
�
10�
Подтягивания в висе�
4�
5�
7�
9�
14�
17�
�
11�
Сгибание рук в упоре лежа�
11�
18�
25�
4�
8�
12�
�
12�
Наклон вперед�
1�
6�
10�
3�
6�
15�
�
13�
Поднимание туловища(1мин.)�
30�
40�
48�
25�
35�
45�
�
14�
Прыжки со скакалкой (1мин.)�
70�
95�
105�
110�
125�
135�
�
 








